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REGULARNIE DEZYNFEKUJ

SWOJ TELEFON | NIE
KORZYSTAJ Z NIEGO
PODCZAS SPOZYWANIA

POSILKOW

a powerzchm telefonow komorkowych

v jrdzo {atwo gromadza s:e

' chorobotworcze drcbnoustrwe
Regularnie dezynfekuj swoj telefon
komérkowy (np.: wilgotnymi chustéczkami
nasgczonymi srodkiem dezynfekujacym).

Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj

Z niego podczas spozywania positkow.

SPRAWDZONYCHsg
ZRODELWIEDZY
O KORONAWIRUS]

Niepokdj to naturalny odruch w przypadku

wysttepowania nowego zagrozenia

drowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych

N

zrodet wiedzy opartych na dowodach

naukowych, ktore publikov&ané sg na

stronach internetowych GIS | MZ. Wiedza

naukowa to najskuteczniejsze narzedzie

w walce z koronawirusem.

http://wsse,szczécin.pl/

https.//gis.gov.pl/

KORONAWIRUS

INFORMACJE DLA
SENIOROW




UNIKAJ DOTYKANIA

OCZU, NOSA | UST

Dtonie dotykajg wielu powierzchni,

z mydtem, a jesli nie-ma takiej mozliwos:
b . . @ e ktore moga by¢ zanieczyszczone
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie.
, ‘ wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub
alkoholu (min. 60%). Isg
' . ust zanieczyszczonymi rekami,
przeniesienia wirusa z z
_ . moze spowodowac przeniesienie
powierzchni na reka
_ . sie wirusa z powierzchni na siebie.
mycie rak zmniejs

STOSUJ ZASADY

ODZYWIAJ SIE

CHRONY PODCZAS
CHANIA | KASZLU

REGULARNIE MYJ LUB
DEZYNFEKUJ
POWIERZCHNIE DOTYKOWE

Powierzchnie dotykowe w fym
biurka, lady i stoty, klamki,
wtaczniki swiatta, porecze musza
by¢ regularnie przecierane z
uzyciem wody i detergentu lub
srodka dezynfekcyjnego.
Wszystkie miejsca, z ktorych

czesto korzystaja domownicy

1-1,5m
G

powinny by¢ starannie

dezynfekowane.

- ZDROWO | PAMIETAJ
. O NAWODNIENIU
ORGANIZMU

usta i nos zgietym tokciem Llub

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko
przetworzonej zywnosci. Pamietaj o
codziennym jedzeniu minimum 5 porcji
warzyw i owocow. Odpowiednio hawadniaj
organizm. Codziennie pij ok. 2 litry ptynow
(najlepiej wode). Doswiadczenia z innych wirusew.

otrzeby

 robienia zapasow zywnosci na wypadek

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakryc¢

chusteczka - jak najszybciej wyrzuc
chusteczke do zamknietego kosza

i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie

alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa

podczas kaszlu i kichania zapobiega

rozprzestrzenianiu sie zarazkow, w tym

CHOWAJ
Pi

ZA

Nalezy zachowac¢ co najmniej 1-1,5
metr odlegtosci z osoba, ktora

kaszle, kicha lub ma goraczke.



CZESTO MYJ RECE

NaleZy pamieta€ o czestym myciu rak wod3a z mydiem,
takiej mozliwoSci dezynfekowa€ je plynami/zelami
alkoholu {min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia
Z zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego «¢
rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Dio
zanie
Zaniecz

STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakryé¢ usta i nos zgiet
lub chusteczkg - jak najszybciej wyrzu€ chusteczke do z
kosza i umy€ rece uZywajgc mydta i wody lub zdezynfe
Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i no
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si€ zaraz
wirusow.

REGULARNIE MY,

Powierzchnie do
Swiatta, porecze
i detergentu
z ktérych cze

ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGLOSC OD ROZI

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z os
kaszle, kicha lub ma gorgczke.

ODZYWIAJ S

Stosuj zréwnowa
Pamigtaj o codzi
Odpowiednio nav
(najlepiej wode).
potrzeby robieni

KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEL W
O KORONAWIRUSIE

Niepokéj to naturalny odruch w przypadku wystepowar
zagroZenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych Zr
opartych na dowodach naukowych, kiére publikowane s3
internetowych GIS i MZ. Wiedza naukowa to najskute
narzedzie

w walce z koronawirusem.
http://wsse.szczecin.pl/

https://gis.gov.pl/

REGULARNIE
Z NIE

Na powierzchn
chorobotwiére

komérkowy (
dezynfekujacy

a jeSli nie ma ®
na bazie gzig{’%
wirusa >

\»\m ‘_/

czg@ste mycie

ym tokciem
amknietego

zkéw, w tym

MOWCY

obg, ktéra

nia nowego

JNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA | UST

nie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢

czyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust

yszczonymi rekami, moZe spowodowac przeniesienie
sie wirusa z powierzchni na siebie.

I KASZLU

kowa€ je
sa podczas

J LUB DEZYNFEKUJ POWIERZCHNIE DOTYKOWE

tykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtgczniki

musz3 by€ regularnie przecierane z uZyciem wody
ub Srodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca,

sto korzystajg domownicy powinny by¢ starannie

dezynfekowane.
1-1,5m

* *
IE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU
ORGANIZMU

Zong diete. Unikaj wysoko przetworzonej ZywnoSci.
ennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocéw.

wadniaj organizm. Codziennie pij ok. 2 litry plynéw

DoSwiadczenia z innych krajéw wskazuj3g, Ze nie ma

a zapaséw ZywnoSci na wypadek rozprzestrzeniania

si¢ koronawirusa.

IEDZY

6det wiedzy
na stronach
czniejsze

DEZYNFEKUJ SWC’)J.TELEFON | NIE KORZYSTAIJ
GO PODCZAS SPOZYWANIA POSILKOW

i telefonéw komérkowych bardzo tatwo gromadza sie
ze drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj swéj telefon
np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi Srodkiem

m). Nie ktadZ telefonu na stole i nie korzystaj z niego

\Wojewodzka Stacja S

‘

w

podczas spoZywania positkéw.
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