JESTESMY PO TO BY TOBIE POMOC

Przemoc jest sytuacjqg spoteczng, w ktdrej
nikt nie wygrywa i w efekcie przynosi jedynie straty.

W Twojej okolicy s3 instytucje, ktére udzielg Ci pomocy.

S3 to miedzy innymi: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
- punkt interwencji kryzysowej, Osrodek Pomocy Spotecznej,
Policja, Przychodnia Zdrowia, Zespét Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,
szkota, Prokuratura, Poradnia Uzaleznien.

CO MOZESZ ZROBIC, JESLI DOSWIADCZASZ
PRZEMOCY W RODZINIE?

W CHWILI ZAGROZENIA
WZYWAJ POLICIE,
DOMAGAJ SIE
WDROZENIA PROCEDURY
,NIEBIESKIEJ KARTY”

- TY | TWOJA RODZINA ZOSTANIE
WOWCZAS OBJETA POMOCA
SPECJALISTOW

NIE UKRYWAJ PRZEMOCY
PRZED RODZINA, ZNAJOMYMI,
SASIADAMI

POROZMAWIAJ Z KIMS
KOMU UFASZ

SKONTAKTUI SIE Z INSTYTUCIA
LUB ORGANIZACJA UDZIELAJACA
POMOCY,

707 ZAWIADOMIENIE
O PRZESTEPSTWIE NA POLICII
LUB DO PROKURATURY.

WYSTARCZY Zt0ZYC
ZAWIADOMIENIE,
DALSZE DZIAtANIA PODEJMIE
PROKURATOR LUB POLICJANT.
JEST TO DZIAtANIE
PROWADZONE Z URZEDU.

W PRZYPADKU PRZEMOCY
FIZYCZNEJ MOZESZ WYKONAC
OBDUKCJE, KTORA JEST PLATNA
| WYSTAWIA JA LEKARZ
DO TEGO UPRAWNIONY.
MOZESZ ZWROCIC SIE
DO LEKARZA RODZINNEGO,
LEKARZA PIERWSZEGO
KONTAKTU LUB KAZDEJ
INNEJ SPECJALIZACI,

ABY WYSTAWIt CI BEZPtATNE
ZASWIADCZENIE
O OBRAZENIACH.

Adresy instytucji udzielajgcych pomocy
ofiarom i sprawcom przemocy:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie
ul. Wt. Andersa 32, 75- 626 Koszalin, tel. 94 71 40 217
Poradnictwo: tel. 94 71 40 253, e-mail: przemoc@powiat.koszalin.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bobolicach
ul. Jednosci Narodowej 13, 76-020 Bobolice, tel. 94 31 87 595,
94 31 87 713, email: mgops@bobolice.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Polanowie
ul. Wolnosci 7, 76-010 Polandw, tel. 94 31 88 385
e-mail: mgops@polanow.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sianowie
ul. Stowackiego 3a, ,76-004 Siandw, tel. 94 318 55 12
e-mail: mgops@sianow.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bedzinie
76-037 Bedzino 56, tel. 94 31 62 337
e-mail: sekretariat@gops.bedzino.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Biesiekierzu
76-039 Biesiekierz 13, tel. 94 31 80 316
e-mail: ops@biesiekierz.eu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Manowie
ul. Kolejowa 11, 76-015 Manowo, tel. 94 333 38 95
e-mail: gops_manowo@pocztazeto.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mielnie
ul. 6-go Marca 35, 76-032 Mielno, tel. 94 31 66 258
e-mail: poczta@mops.mielno.pl lub przemoc@mops.mielno.pl

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Swieszynie
76-024 Niedalino 293, tel. 94 318 35 23
e-mail: gops@swieszyno.pl

Komenda Miejska Policji w Koszalinie
ul. Stowackiego 11, 75-950 Koszalin, tel. 112, 997
e-mail: sekretariat.koszalin@sc.policja.gov.pl

Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
w Koszalinie, Caritas Diecezji Koszaliisko-Kotobrzeskiej
ul.Wojska Polskiego 13, 75-061 Koszalin, tel. 518 960 940
e-mail: koszalin.pokrzywdzeni@caritas.pl

Jezeli potrzebujesz pomocy
PROSIMY O KONTAKT - POMOZEMY!
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PRZEWODNIK

DLA OSOB DOZNAJACYCH

PRZEMOCY ORAZ OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC

0
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Koszalinie

tel. 94 71 40 217; fax 94 71 40 252
e-mail: przemoc@powiat.koszalin.pl
www.pcprkoszalin.pl



PRZEMOC TO PRZESTEPSTWO!

art.207 § 1. KK: § 1.
Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba
najblizszg lub inng osobg pozostajgca
w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci
od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5.

§ 1a.
Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg
nieporadng ze wzgledu na jej wiek,
stan psychiczny lub fizyczny,
podlega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2.

Jezeli czyn okredlony w § 1 lub 1a potaczony jest
ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci

od roku do lat 10.

§ 3.
Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2
jest targniecie sie pokrzywdzonego
na wiasne zycie,
sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12.

Osoby doznajace przemocy i jej Swiadkowie!
Pamietajcie o tym, ze prawo jest po stronie
0s6b pokrzywdzonych!

Osoby stosujace przemoc!
Pamietajcie o tym, ze mozecie poniesc
powazne konsekwencje prawne!

POWIATOWE CENTRUM POMOCY
RODZINIE W KOSZALINIE
JEST ORGANIZATOREM WARSZTATOW
W RAMACH PROGRAMU
KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO
DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC W RODZINIE

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie jest forma
dziatan psychologicznych i edukacyjnych
oraz specjalizacyjnych ukierunkowanych
na zmiane zachowan i postaw o0soéb stosujgcych
przemoc i prezentujgcych zachowania agresywne
oraz zwiekszenie zdolnosci do samokontroli
agresywnych zachowan i konstruktywnego
wspotzycia w rodzinie.

Zapraszamy do uczestnictwa w warsztatach
osoby zobowigzane przez Sad, Prokurature,
Zespoty Interdyscyplinarne i kuratoréw sadowych
oraz osoby zgtaszajgce sie z wlasnej woli.

Warsztaty dajg realng szanse na wewnetrzng
zmiane oraz na odbudowanie relacji rodzinnych
w oparciu o wartosci partnerstwa, szacunku,
odpowiedzialnosci.

Wiecej informacji mozna uzyskac telefonicznie
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Koszalinie: 94 71 40 253

www.pcprkoszalin.pl

POWIATOWE CENTRUM POMOCY
RODZINIE W KOSZALINIE
UDZIELA POMOCY
OSOBOM DOZNAJACYM PRZEMOCY

W siedzibie PCPR w ramach specjalistycznego
poradnictwa dla oséb doznajgcych przemocy
i 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie
codziennie petniony jest dyzur pracownika PCPR,
ktéry udziela porad osobiscie i telefonicznie
pod nr tel. 94 71 40 253 lub 94 71 40 216

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Koszalinie ma do dyspozycji, w sytuacjach
koniecznosci natychmiastowego wsparcia ofiary
przemocy, catodobowe miejsca hostelowe
w Punkcie Interwencji Kryzysowej
(po spetnieniu regulaminowych warunkow).
Oprdcz bezpiecznego schronienia zapewniamy
bezptatng pomoc prawng, psychologiczng
oraz socjalna.

UWAGA! Matki z matoletnimi dzie¢mi
i kobiety w cigzy wymagajace wsparcia:
W celu uzyskania pomocy prosimy o kontakt
z wiasciwym os$rodkiem pomocy spotecznej
(w miejscu zamieszkania) lub z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie.

Fakt zgtoszenia sie na konsultacje objety jest
z naszej strony tajemnicg!

ZAWSZE Cl POMOZEMY !!!
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